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IU/BEBHU ITPOI'PAMA

OnmTH nmu/p nporpama oOyke je Ja HOJAPKHU M OCIOCOOM CTpyUmake Ja IpUMEY]y
IIPUCTYIl 3aCHOBAaH Ha 3Hamy O TpayMHU y pady ca JIelOM M MiaJuMa y OKBHpPY CUCTEMa
COLlMjaJIHEe 3aLITUTE, a KOJU Cy JOXKHUBEJIU TPAayMaTCKO MUCKYCTBO, Kako OM UM ce HPY>KUJIO0
CUTYpHO OKpYXEHBE€ M TOJpPIIKAa Yy OIOpPaBKy, OCTBAapeHy CBOjUX NOTEHIMjajda U
IIPEBa3UIAKEY MOCIEINLA TPAyME.

IHoceOHn nn/beBU:
1. Crumame 3Hama 0 YTUIIA])y TpayMe Ha pa3Boj U MOHAIIAkE JIeTeTa
2. Cruname 3Hamba 0 peakilfjama JbYIACKOT OpraHu3Ma Ha Tpaymy
3. Pa3zymeBame (akTopa koju oapel)yjy peakiujy Ha TpayMy U HEH yTHIIA] Ha JeTe
4. Cruname 3Hama 0 MaHU(ECTOBaBY TpayMe KOJI JAelie/MIaaux ocoda

5. Hudopmucame o ctaBoBUMa MIIaJINX Ca UICKYCTBOM TpayMe O TOME KaKo UM
npo¢eCHOHAIIIN MOTY TOMOhH y omopaBk

6. Cruuame 3Hamka 0 CeKyHJapHOj TpayMaTHU3alHju U YTUIIA]y Ha HETTOCPEIHY
MIPAKCy KOJy CTPYUHALlM Y CUCTEMY COLIMjaJIHE 3AIUTUTE PeaTn3yjy

7. VYHampeheme pazyMeBama MpHUCTyIa KOjU C€ 3aCHMBA HAa 3HAKBUMa O TPayMH U
MOTYRHOCTH PUMEHE UCTOT.

CAJIP’KUHA ITPOT'PAMA
[Iporpam ce cacToju oJ1 ABaHAaeCT MOyJIa.

ITPBU JTAH

MOAVYJ 1. lepunucame Tpayme


mailto:fondacija@sos-decijasela.rs

[Hmwp mpBOr MOAyJia je TOjallllberhe PA3IUYMTHX JAePUHHUIMja TpaymMe M YOIIIITE
KOHIIETITa paJjia ca JeoM 1 MJIaJuMa KOju Cy UMaJi TPayMaTCKO HCKYCTBO.

MOAYJI 2. HeraTuBHAa HCKYCTBa Yy JeTHHCTBY U BpoH(enOpeHepoB exko/10mIKH
Mozje

[usp apyror mMoayia je pa3yMeBame yTHIdja HETaTUBHHX HCKYCTaBa y JIETHEGCTBY,
epekaTa Ha pa3Boj JAeTeTa M IOCIeNUIa Yy KOHTEKCTYy aJalTHBHOI OJroBopa Ha
penauuony tpaymy. IIpencrassame bpoHpeHOpeHEepOBOT €KONIOMKOr MOJeNa Yy UJbY
yBuhama pu3MKO (pakTopa, amu M NPOTEKTHUBHHUX (aKTopa y KOHTEKCTY Kpeupamba
MOAPIIKE JIELH.

MOJYJ 3. Pa3Boj nerera u namheme — TeJ10 naMTH

[Musp Moaysna je pa3ymeBame MOBE3aHOCTH H3Mel)y yTulaja TpaymMe W TEIECHHX
peakiyja, OJJHOCHO KaKoO M Ha KOjU HAYWH HAIE TEJIO IMaMTH JOXHBJHEHO TPAYMATCKO
UCKYCTBO.

MOAYJI 4. YBoa y pasymMeBame JbYACKHX PeaKIHja HA TPAYMy
[{nse Monyna je CTHIIake OCHOBHUX 3Hama O MOJENY KOjU INpHUKazyje MpeKiianama
aKyTHE, KOMIUIEKCHE TpayMe M HETaTUBHUX HUCKYCTaBa y ICTHECTBY

NIIPYTU 1AH

MOAYJI 1. PasymeBame JbyACKe peaKknyje Ha Tpaymy
[uwmb je ymo3HaBame y4YECHHMKAa ca HEYpOOHMOJIOIIKMM peakildjaMa M pa3yMeBame YJIOTe
MO’KJAHUX PeaKIlMja y KOHTEKCTY TpayMaTcKor forabaja.

MOAYJI 2. IlosqimBaraJjiHa TeOpHja U PACIOH TOJIePAHLHje
Huws je crumame 3Hama O MOJMBArajlHOj TEOPHjU U YTHIIaja HA PACIOH TOJIEpaHIMje Ha

TpayMmy.

MOAYJI 3. Teopuja 1aTeHTHE PAlBbMBOCTH U KOMILJIEKCHA TpayMa

VY okBHpPY OBOr MojAyja ydecHHMIM he crtehu 3Hama O TeOpuju JIATEHTHE PambHBOCTH,
aJIalTHBHUM TIOHAIIAFbMa Kao JIe0 OJArOBOpa Ha TPayMmMy M CHENM(PUIHOCTHM KOMIUIEKCHE
Tpayme, Koja Hajuenrhe 10’KMBJbaBajy Jiella U MJIaid Ha aJTepHATUBHO] OpU3H.

MOAYJI 4. KomiuiekcHa TpayMa — KOperyJauuja i MeHTAJInu3anmja
VY okBHpy oBOr 0j0Ka yuecHUIM he mpoayOuTH 3Hama 0 KOMIUIEKCHO] TPAyMH Ca aKIIEHTOM
Ha 3HaYaj MOAPIIKE Y MPOIECy yuea Koperyaanuju 1 MoryhHocTHMa MeHTalu3alluje.

TPERU JAH

MOAYJI 1. Mehyrenepanmnjcka Tpayma

y OKBHpPY OBOT MOIyJa IIMJb je Jla YYECHHIM pa3yMejy IOBE3aHOCT M MEXaHH3aM
TPAaHCTE€HEPAIUjCKOT TpeHOoca Tpayme, Kao M MOCJeIuIle Ha KBAJUTET kHUBOTa Oymyhux
reHepanmja.

MOAYJI 2. ManudecroBame TpayMe KO Jene U MJIaTuX
[{uss oBOr MOAyINa je CTHIAKE 3HAka O PA3IUYUTUM MaHU(ecTalujama Tpayme Ko Jele U
MJIQIMX, KO ¥ BEIITHHA 32 MIPETIO3HABAE U HICHTU(HKALIN]Y HHIUKATOPA TpayMe.



MOAYJI 3. llITta cy Ham peksu miaau? Ilpouena Tpayme u niiaHnpame HHTEPBEHIUja
Y OKBHpPY OBOT MOJyJIa YYECHUIIH C€ YIIO3HA]y ca CTABOBUMA MJIaJIUX O UCKYCTBY OJ[pacTama
y aJITepHATUBHO] OpHU3U U BUXOBHUM TIpernopykama 3a yHanpeheme nmocrojehe mpakce.

VY npyrom nery moayna yuyecHuiu ce he crehu HoBe u yHanpenuTu nocrojehe Bemrune 3a
MPOIICHY TpayMe M IUTAHUPAKE HHTEPBEHIIN]E KPO3 IPUMEHY KOHKPETHHX METOJa pajia.

MOAYJI 4. Cexynaapna tpaymatusanuja; [llpeBennuja cuaapoma caropeBama

[{uss oBOT MOMyIa jecTe MOAM3AE CBECTH O BaXKHOCTH Opure o cebu, Kako 300r ouyBama
MEHTAJIHOT 37paBiba IpodecroHanana, Tako M 300T MpeBeHIHje CHHIpPOMA CaropaBarmba
OJTHOCHO HEMOT'YNHOCTH J1a ce Ha aJieKBaTaH HA4YMH IIOCBETE OATOBOPHOM IOCTYIaky y CBOM
IETOKPYTY paja.

KOMIIETEHIUJE KOJE IPOT'PAM PA3BUJA

Onimre KoMenTeHIHje:

HaxoH 3aBpiueHor nporpama o0yke ydecHUIM he OUTH 0croco0sbeHH 1a:

Pazymejy u npuMemyjy KJbyyHa cCaBpeMeHa 3Hamba O MPUCTYITY KOjU Ce TeMEJbU Ha
3HaBbUMa O TPAYMHU.

Pazymejy npuHIMIIe ¥ PUCTYIIE paja U IpysKama MMOApPIIKE JeU U MajuMa ca
TpayMaTCKUM UCKYCTBOM y OKBHPY CHCTEMa COLIMjaTHE 3aIITUTE.

CxBare CBOjy yJIOTY M 3Ha4aj y MpOLECy OMOpaBKa OJ] TpayMe KOJ Iele U MIIaIuX.
Pa3ymejy KoHIIENT IpUCTyNa 3aCHOBAHOT HAa 3HAKUMAa O TPayMH.

VYnorpebe 3Hama 1 BEUITUHE 32 IPUMEHY KOHIIENTa KOjU C€ TeMeJbH Ha 3HambHMa O
TpayMHu.

Pazymejy KOHLIENT ceKyHIapHE TpayMaTH3alHje.

[Ipumene 3Hama U BEHITHHE O HAYMHUMA CIIpeYaBama CEKyHIapHe TpayMaTU3aluje.

IHoceOHe kKOMMeTEeHUHje

Haxkon 3aBpieHor nmporpama o0yke yuecHHUIM he OUTH ocrnocoOspeHH Jia:

Pazymejy peaxigje Jierie 1 MIIQAUX Y KOHTEKCTY OJroBOpa Ha TpayMy

Pazymejy daxTtope koju oapelyjy peakiujy Ha Tpaymy

[Ipeno3Hajy u pazymejy yTuIla] U TOCIEINIIE KOMILIEKCHE TpayMe

Pazymejy yiory aranTuBHHX IMOHAIIamkma Kao 0 PEIAMOHOT Or0BOpa Ha TPAyMy
Pa3zymejy npuHnune Ha KojuMa ce TeMeJbU MPOoLeC OMopaBKa JieTeTa/miaze ocode o
Tpayme

Pazymejy yTuiiaj cekyHuap/He TpaymMe Ha CTpy4mhake KOju pajie Win OpHHYy O
Jenr/MiIauMa ca TpayMaTCKIM HCKYCTBOM.

IIUJbHA I'PYITA TIPOPECUOHAJIALIA 3A OBYKY

[upHa Tpyma mporpama oOyKe Cy CTPYyYHH paJHUIM M CTPYYHH CapaJHULU U JpyTU
paZHULIY, Ka0 U XpPaHUTEJbHU KOJU Cy NUPEKTHO BE3aHH 3a paj Uiu OpHUry O €U U Milaguma



KOJU Cy HMajJM TpayMaTCKO HCKYCTBO — 3allOCJCHH y IIEHTpMMa 3a COLHMjajH U paj,
yCTaHOBaMa 3a CMEINTaj Jele W MIaauX, HEHTPH 3a MOPOAMYHH CMEIITa] U YCBOjEHE,
3aMoCJIeHH y OpraHu3alyjaMa IUBUIHOT CeKTOpa.

OBJIACT HA KOJY CE ITPOI'PAM OJJHOCH U KPAJIbU KOPUCHULIU
O6nact: Ilopoanua u Aena y cHCTeMy cOLMjajiHe 3allITUTe.

Kpajmwu kopucHuIm:
e Jlena u Miaau U3 TIOPOAMIIA Y PU3HKY;
e Jlena u Miaau y aITepHATUBHO] OpH3H;
e Jlena u Miaay UK3 alTEpHATUBHE OpUTe KOjU C€ MPHUIIPEMAjy 332 0CAMOCTabUBALE;
e Jlena poauresba y pa3BoguMa y KOjuMa IMocToje KOH(MIUKTH;
Burornomke 1 cpoHIYKE TOPOAMILIE KOJT KOJUX C€ TPENO3Haje TPaHCTEHEePAIIH]CKH
MIPEHOC TPAyME;
e bBuosomnike mopo/uiie Ko KOjuX MOCTOjU PU3KK O] U3/Bajarba Jele 13 OPOIHIIC;
e buosomnke ¥ cpoJHUYKE XPAHUTEIHCKE MTOPOJIUIIE Ca H3a30BHUM U CIOKCHUM
npobyieMuMa y 00J1acTi Opure o JIeru.
e Tlopoaure y Kojuma ce jaBjbajy IpoOJieMH y MOHAIIAKkY KOJI JICTIC.

MNPEAYCJIOBU 3A YK/bYUUBAIBE IPO®ECUOHAJIALIA HA OBYKY

Ha 00yky ce Mory yKJbY4HUTH CBH MPO(HECHOHAIIH KOjJU UCITYHaBajy OIIIITE YCIOBE
IIPOIMCAHE 3 PaJHO MECTO Ha KOME Cy aHT'aKOBAHHU.

TPAJAIBE TIPOT'PAMA OBYKE
[Tnanupanu nporpaM o0yke ce peausyje Kpo3 JBaHaecT Mojyia y Tpu fnaHa. [lpeasuheno
Tpajame 00yke je 24 cara.



