
 

РЕЗИМЕ ПРОГРАМА 

 

 

НАЗИВ ПРОГРАМА 

„Рад са особама оболелим од деменције у кућним/институционалним условима“. 

 

АУТОРИ ПРОГРАМА 

Татијана Грнчарски 

Наташа Милић Теофиловић  

 

КОНТАКТ ОСОБА  

Татијана Грнчарски 

 

ЦИЉ/ЕВИ ПРОГРАМА  

 

Општи циљ програма обуке 

 

Унапређење знања и вештина рада са дементним особама у свакодневном раду у 

кућним/институционалним условима у систему социјалне заштите и изван њега за 

услуге које се пружају дементним особама. 

 

Специфични циљеви програма обуке 

 

• Усвојена знања о карактеристикама дементних особа 

• Стечене вештине и  знања о успешној комуникацији са дементним особама 

• Унапређена знања и вештина о познавању и примени активности које се могу 

реализовати у кућним условима са дементним особама 

 

 

САДРЖИНА ПРОГРАМА 

 

• Карактеристике деменције 

• Детектовање изазова у раду са дементним особама 

• Шта све треба знати о особи оболелој од деменције осим њене дијагнозе 

• Препоруке за лакши живот са особом оболелом од деменције 

• Преусмеравање пажње 

• Потврда или валидизација 

• Како подржати особу оболелу од деменције 

• Страх и несигурност оболелих од деменције 

• Комуникација и деменција 

• Како комуницирати са особом оболелом од деменције 

• Промене у комуникацији са дементном особом 

• Фазе деменције и прилагођена комуникација 

• Шта нам може помоћи у комуникацији са дементном особом 

• Вербална, невербална и паравербална комуникација 

• Емпатија и комуникација 

• Говор тела особе са деменцијом 

• Како одржати комуникацију са дементном особом 

• Шта никако не чинити у комуникацији са дементном особом 



 

• Помоћна технолошка средства у комуникацији са дементним особама 

• Активности и њихов смисао за дементне особе 

• Које активности можемо реализовати са особом оболелом од деменције у 

кућним условима 

• Како препознати и превазићи апатију код дементних особа како би се укључили 

у активности 

• Савети за неговатеље дементних особа 

 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ КОЈЕ ПРОГРАМ  РАЗВИЈА 

Опште компетенције 

 

Програма обуке омогућава да учесници могу да: 

• Користе сва стечена знања о карактеристикама дементних особа; 

• Користе стечена знања о комуникацији са дементним особама; 

• Примењују вештине стечене из области комуникације са дементним особама 

• Оснажени су за примену вештина из области реализације активности које могу 

спроводити са дементним особама у кућним/институционалним условима. 

• Примењују препоруке дате за рад са дементним особама 

 

Посебне компетенције 

 

Програма обуке омогућава да учесници могу да: 

• Препознају карактеристике деменције 

• Примене вештине комуникације у свим фазама рада са дементним особама; 

• Знају које активности постоје и како да их примене у раду са дементним 

особама у кућним/институционалним условима 

 

 

ЦИЉНА ГРУПА ПРОФЕСИОНАЛАЦА ЗА ОБУКУ 

 

Циљна група су запослени у систему социјалне заштите и других сродних система који 

су ангажовани у раду са дементним особама. Предуслов за похађање овог програма 

обуке је стечено основно, средњошколско, више и високо образовање  друштвеног - 

хуманистичког смера. 

Методе реализације обуке примерена је одабраној циљној групи одраслих.  

 

ОБЛАСТ НА КОЈУ СЕ ПРОГРАМ ОДНОСИ  И КРАЈЊИ КОРИСНИЦИ  

 

Унапређење знања и вештина ангажованог особља у раду са дементним особама у 

области пружања услуга социјалне заштите у институционалним и 

ванинституционалним условима као и областима сродним систему социјалне заштите 

које брину о дементним особама. 

 

 

ПРЕДУСЛОВИ ЗА УКЉУЧИВАЊЕ ПРОФЕСИОНАЛАЦА НА ОБУКУ 

 

Предуслов за укључивање у програм обуке је најниже основно образовање као и 

заинтересованост и мотивисаност учесника за стицање нових знања и вештина из 

наведене области. 



 

 

ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА ОБУКЕ, у сатима (дана/сати) 

 

Један дан – 7 сати, од 09.00 до 16.00 часова, са две паузе по 15 минута и једном од 30 

минута. 


