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ЦИЉ/ЕВИ ПРОГРАМА : Основни циљ програм обуке је стварање јединственог 

наратива и приступа у раду са младима са тешкоћама менталног здравља и њихових 

породица од ког полазе професионалци који раде са младима и породицама у 

секторима здравства, образовања и социјалне заштите. 

 
Специфични циљеви подразумевају : 

1. Обука стручњака који раде са младима и њиховим породицама о концепту 

минималног пакета услуга (МПУ) за подршку менталном здрављу адолесцената и 

младих 

2. Обука стручњака који раде са адолесцентима, младима и њиховим породицама за 

препознавање кључних проблема менталног здравља младих. 

3. Обука стручњака који раде са адолесцентима, младима и њиховим породицама за 

поступање у ризичним стањима младих. 

4. Обука стручњака који раде са младима и њиховим породицама за примену 

психосоцијалних интервенција за младе у различитим секторима (и за лекаре, 

психијатријским интервенцијама за младе). 

5. Обука стручњака који раде са адолесцентима, младима и њиховим породицама за 

интер и интрасекторску комуникацију и алгоритме упућивања 

 
КОМПЕТЕНЦИЈЕ КОЈЕ ПРОГРАМ РАЗВИЈА 

Компетенције које овај програм обуке развија су: 

 
1. Вештине препознавања индикација и примена минималног пакета услуга за 

подршку менталном здрављу адолесцената и младих. 

2. Вештине раног препознавања кључних проблема менталног здравља адолесцената 

и младих. 



3. Вештине препознавања ризичних стања младих и поступања у таквим ситуацијама 

4. Вештине за примену кључних психосоцијалних интервенција за младе које се могу 

примењивати у различитим секторима (и за лекаре, психијатријским 

интервенцијама за младе). 

Вештине интер и интра-секторског упућивања младих, према дефинисаном алгоритму 

 

 
ЦИЉНА ГРУПА ПРОФЕСИОНАЛАЦА ЗА ОБУКУ: Циљна група едукације су 

специјалисти дечије и адолесцентне психијатрије, специјалисти психијатрије, 

специјалисти педијатрије, или лекари на завршној години специјализације из 

наведених области или стручни радници који имају минимално завршен основни 

циклус студија хуманистичких наука, пожељно стеченог академског звања (психолози, 

социјални радници, специјални педагози) који раде у системина здравства, образовања 

и социјалне заштите, а који имају најмање три године радног искуства у раду са 

младима. 

 

 
ОБЛАСТ НА КОЈУ СЕ ПРОГРАМ ОДНОСИ : Ментално здравље адолесцената и 

унапређење међусекторске сарадње 

 
КРАЈЊИ КОРИСНИЦИ: Крајњи корисници програма обуке су млади са тешкоћама 

менталног здравља 

 
ПРЕДУСЛОВИ ЗА УКЉУЧИВАЊЕ ПРОФЕСИОНАЛАЦА НА ОБУКУ: 

Програм је намењен професионалцима у сектору здравства, образовања и социјалне 

заштите који имају најмање три године искуства у раду са младима, имају значајно 

искуство у креирању и спровођењу обука користећи технике неформалног образовања, 

имају искуства у мониторингу и супервизији стручног рада као и додатне едукације у 

областима које обрађује програм. 

 

 
ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА ОБУКЕ : 

Укупно трајање програма обуке је 50 сати. Програм ће бити подељен у 5 тематских 

модула, где ће се сваки модул обрађивати током 2 дана ( укупно 10 дана). 


