
 

 РЕЗИМЕ ПРОГРАМА 

 

НАЗИВ ПРОГРАМА 

Негативна искуства у детињству и рад са траумом – унапређење вештина у раду 

са децом и младима 

 

АУТОРИ ПРОГРАМА  

Јелена Танасијевић 

 

КОНТАКТ ОСОБА  

Име: Јелена Танасијевић 

Адреса: Београд, Обилићев венац 27 

Телефон: 064/1167211 

Мејл: tanasijevicfpn@gmail.com  

 

ЦИЉЕВИ ПРОГРАМА  

 

Општи циљ програма обуке је да подржи и оспособи стручњаке да разумеју како 

негативна животна искуства и траума утичу на дете и младу особу и да понуди оквир 

за планирање и интервенисање у раду са децом и младима, како би им се пружила 

подршка у опоравку од трауме.   

 

Посебни циљеви: 

- Унапређена знања о  утицају трауме на развој и понашање детета 

- Стечена знања о адаптивним одговорима код деце као део реакције на трауму 

- Унапређене вештине процене трауме код деце и младих 

-Унапређене вештине рада и подршке деци и младима са трауматским искуствима 

-Унапређено разумевање сопствених реакције које професионалци имају као 

  последицу рада са траумом 

- Унапређен систем самоподршке професионалаца који раде са децом и младима 

  са трауматским искуствима  

 

САДРЖИНА ПРОГРАМА  

Програм се састоји од осам модула.  

ПРВИ ДАН 

Модул 1. Увод и дефинисање трауме 

Модул 2. Комплексна траума и еколошки модел  

Модул 3. Развој детета, реакције на трауму и међугенерацијска траума 

Модул 4. Теорија латентне рањивости и манифестовање трауме код деце 

ДРУГИ ДАН 

Модул 1: Рефлектовање и како видимо своју улогу сада  

Модул 2: Изградња поверења и осећаја сигурности; документовање и употреба језика; 

Модул 3: Процена трауме и планирање интервенција 

Модул 4: Брига о себи и превенција сагоревања 

 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ КОЈЕ ПРОГРАМ  РАЗВИЈА  

Овај програм обуке омогућава стручњацима да ефикасније подрже децу и младе у 

процесу опоравка од трауматских искустава, уз примену одговарајућих знања и 

вештина. 
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Опште компетенције: 

• Учесници ће научити да разумеју и примењују савремена знања о приступу 

заснованом на знању о трауми. 

• Разумеће принципе пружања подршке деци и младима са трауматским 

искуствима. 

• Разумеће своју улогу у процесу опоравка од трауме. 

• Усвојиће знања и вештине за спречавање секундарне трауматизације (траума 

која може да погоди оне који брину о особама са искуством трауме). 

Посебне компетенције: 

• Учесници ће моћи да разумеју реакције деце и младих на трауму, као и факторе 

који утичу на те реакције. 

• Научиће да препознају последице комплексне трауме и улогу адаптивног 

понашања у одговору на трауму. 

• Научиће да боље процене дете креирају оквир интервенција који је усмерен на 

рад са трауматским искуством 

• Разумеће процес опоравка од трауме и утицај секундарне трауме на стручњаке 

који раде са децом и младима са искуством трауме 

 

ЦИЉНА ГРУПА ПРОФЕСИОНАЛАЦА ЗА ОБУКУ 

 

Циљна група програма обуке су стручни радници  и стручни сарадници у центрима за 

социјални рад, центрима за породични смештај и усвојење, заводима за васпитање деце 

и омладине, установама за смештај и код пружалаца услуга у заједници. Додатно, 

циљну групу чине и хранитељи и други запослени који имају директан контакт у раду 

са децом и младима. Овај програм може бити користан и запосленима у систему 

образовања и правосуђа.  

 

ОБЛАСТ НА КОЈУ СЕ ПРОГРАМ ОДНОСИ И КРАЈЊИ КОРИСНИЦИ 

 

Област: Породица и деца у систему социјалне заштите. 

 

Крајњи корисници:  

Деца и млади на смештају у установама за децу и хранитељским породицама, Деца и 

млади са изазовима у понашању, Деца и млади из социо-економски депривираних 

породица, Деца и млади из породица у ризику од издвајања деце, Деца у уличној 

ситуацији, Деца у ситуацији избеглиштва, Деца и млади жртве трговине људима, Деца 

и млади који напуштају алтернативно старање и припремају се за осамостаљивање, 

Биолошке и сродничке породице код којих се препознаје трансгенерацијски пренос 

трауме, Биолошке и хранитељске породице са изазовним и сложеним проблемима у 

области бриге о деци. 

 

ПРЕДУСЛОВИ ЗА УКЉУЧИВАЊЕ ПРОФЕСИОНАЛАЦА НА ОБУКУ 

 

На обуку се могу укључити сви стручни радници и сарадници односно сви 

професионалци који испуњавају опште услове прописане за радно место на коме су 

ангажовани. 

 

ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА ОБУКЕ  

Планирани програм обуке се реализује кроз осам модула у два дана. Предвиђено 

трајање обуке је 12 сати.   


