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OPSTI CILJ PROGRAMA OBUKE

Kroz ovaj program obuke, stru¢ni radnici ¢e ste¢i opste i1 struéne kompetencije znacajne za
prepoznavanje nasilja nad starijim zenama i adekvatnog postupanja u ovim sluc¢ajevima.

Specifi¢ni ciljevi programa obuke

e Usvajanje znanja o teorijskim odredenjima i prakticnim veStinama vezanim za
prepoznavanje nasilja nad starijim Zenama kao i1 o odgovaraju¢em zakonskom okviru 1
reSenjima koja su osnova za postupanje u slucajevima gde se osnovano sumnja da postoji
nasilje.

e Sticanje znanja o formama nasilja, faktorima rizika i protektivnim faktorima, pociniocima
kao 1 procedurama prijavljivanja slucaja

e Sticanje znanja o preprekama koje starije Zene spreCavaju da primene nasilje 1
potencijalnim problemima u procesu prijavljivanja

OPSTE KOMPETENCIJE
Programa obuke omoguc¢ava da u€esnici mogu da:

e Koriste sva steena znanja o teorijskim osnovama 1 o relevantnim zakonskim reSenjima za
problem nasilja nad starijim Zenama.

e Primenjuju znanja, vestine 1 vrednosti, kako bi prepoznali indikatore nasilja nad starijim
Zzenama 1 postupe na adekvatan nacin koji ¢e garantovati bezbednost i pristup pravdi i
podrsci Zeni koja je na meti nasilja

Posebne kompetencije
Programa obuke omogucava da ucesnici mogu da:

e Izgrade svest o prisutnosti i formama nasilja nad starijim Zenama

e Primenjuju znanja i veStine u toku svog rada kako bi prepoznali pokazatelje koji ukazuju
na rizik od nasilja, bilo na strani potencijalne Zrtve, bilo potencijalnog pocinioca

e Postupe u skladu sa zakonskim okvirom i konkretnim okolnostima u slu¢aju kada se nasilje
deSava, kako bi se obezbedio pristup podrsci i1 zaStiti za Zenu koja trpi nasilje



TEME KOJE OBUKA OBUHVATA SU:

¢ Definicije i koncepti nasilja nad starijim zenama
e Tipovi i karakteristike zlostavljanja starijih zena
o Faktori rizika i protektivni faktori

e Pocinioci zlostavljanja

e Postupanje

Obuka je koncipirana da traje dva dana, ukupno 16 sati, ukljucujuéi pauze. Gradivo obuhvata pet
modula sa 11 sesija a koje Cine posebne tematske celine. Obuka se odvija u uslovima koji
obezbeduju jednake mogucnosti za sve ucesnike 1 podstiCu ucestvovanje putem savremenih
metoda ucenja, ukljucujuci prakticne vezbe i studije slucaja, rad u grupama, diskusije, povratne
informacije). Ovim ¢e se obezbediti provera teorijskih znanja ste¢enih tokom obuke. Obuku vode
dva trenera zaduZena za pojedinacne sesije koje ¢e predavati i izvoditi zajednicki ili odvojeno, uz
smenu prezentiranja materije, studija slucaja, diskusija i prakti¢ne provere znanja. Na kraju obuke
ucesnici dobijaju Stampane i elektronske materijale koji se bave predenim sadrzajem.

Ciljna grupa su svi stru¢ni radnici centara za socijalni rad. Predvidena veli¢ina grupe je izmedu 10
i 15 ucesnika. Obuka je potpuno primerena odabranoj ciljnoj grupi. Za svaku sesiju u okviru obuke
dati su ciljevi i zadaci, sa opisanim aktivnostima, metodama i sredstvima potrebnim za rad.

Teorijski koncepti na kojima se program zasniva pripadaju razli¢itim nauc¢nim disciplinama iz
oblasti zdravstva, gerijatrije, psihologije, sociologije, prava nauka, socijalnog rada, itd. Realizatori
programa imaju iza sebe dugogodiS$nje profesionalno iskustvo u neposrednoj praksi kao strucni
radnici, licencirani treneri, konsultanti, supervizori i rukovodioci razliitih nivoa u sistemu
socijalne zastite i nevladinim organizacijama.

Autori programa obuke imaju dugogodi$nje iskustvo u programima koji se bave prevencijom
nasilja nad starijim osobama, bav¢i se pitanjima starenja i starosti poslednje dve decenije kroz svoj
rad u Crvenom krstu Srbije, sa posebnim fokusom na prevenciju nasilja poslednjih deset godina,
a program obuke je zasnovan na postojecoj naucnoj literaturi i rezultatima istraZivanja ali 1 na
direktnoj participaciji starijih osoba i starijih Zena u njegovom koncipiranju. Autori programa su i
autori niza publikacija koje se bave ovom temom, ukljucujuéi tri teksta u stru¢nim €asopisima i
Cetiri knjige posvecene razli€itim aspektima nasilja nad starijim osobama.
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