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KOHKYPCHA JTOKYMEHTALIMJA

PE3UME ITPOI'PAMA
HA3UB IIPOI'PAMA: ba3u4yHi KOHIENTH 32 AJITEPHATUBHY NOAPIIKY Y KPU3H
AYTOPH IIPOTPAMA: Kemka Bypryna u Tamapa bopucasseBuh
KOHTAKT OCOBA, jenau o1 ayropa (umMe u npe3ume, ajgpeca, e-mail, resiedon/n)

Kespka byprynn, Y. ap UBana Pubapa 168. 11070 beorpan , kontakt ten: 064 110 2914
e-aapeca zburgund@gmail.com

HIUJb/EBU ITPOT'PAMA

Lo oBor mporpama je aa J0ImpHHECE J1a ¢ Y OKOJTHOCTHMA MaCUBHUX Kpu3a 00e30e1u
KOHTHHYHTET IICUXOCOLIMjaJIHE TIOAPIIKE CBUM TOTSHIINjATHUM KOPUCHHUILIMA YCITyTa
KopuihemeM TeaeQOoHCKe U JUTUTATHE KOMyHHUKAIMje, Kpo3 pa3Boj U yHamnpeheme
KOMIIETEHIIHja CTPY4Yhbaka 3a OBaj BUJI ICHXOCOIIHjaTHE MOIPIIKE.

IMoce6an musb 1. [la ce nonasuuny o0yke HHGOPMHUIIY O YTHIIAjUMA U TIOCIICIUIIaMa KpU3a
10 (PU3UYKO U MEHTAJIHO 3/IpaBJbe€ CTAHOBHUILTBA M 3HAYajeM IPYKEHE IICUXOCOIHjaTHE
MOJIPIIIKE.

IMoce6an uusb 2. /la monazHUIM CTEKHY pa3yMeBambe O MMOBE3aHOCTH TPAyMAaTCKOT UCKYCTBA
ca KMBOTHUM (DYHKIITMOHUCAKEM 32 BpEME U HAKOH KpH3a.

IMoce6an uusb 3. /la mosasHUIM Mporpama caBjiajiajy METOA0IOTrH]jy TeiaedoHcke /
JUTUTAITHE MOJIPIIKE.

IMoceban nuib 4. OcBemhuBame HETaTUBHUX edekaTa Opure o Ipyruma u Opure 3a 1pyre u
IIPEBEHIMja CHHAPOMA MOCIIEHIIA T0jadyaHoT CTpeca Ha Mociy KoJ mpodecuoHanana,
HacTajor 300T BaHPEAHUX OKOJIHOCTH Y JIPYIITBY.

KOMIIETEHLHUJE KOJE IIPOTPAM PA3BUJA

e [lo3HaBame OCHOBHUX KapaKTEPUCTHKA U MPHUHIKIIA TeIe(HOHCKO / AUTHTAITHE
MOJIPIIIKE;

Bemrtune xopunihema emnaTije 3a pazyMeBame MoTpeda caroBOPHHUKA;
[To3HaBame 0a3MUHOT MOJIEIa CABETOBAA,

Pa3ymMeBame KOHIENITa CaBETOBaka YCMEPEHOT HA PEILCH:E;

CgecHoct 0 paznuiu u3mel)y caapkaja v mporeca y KOMyHHKaIU]H;
VYHanpeleHe BemITHHE KOMyHUKAIIM]€ U BEIITUHE CTPYKTYyHPamba CaBeTOAaBHOT
pasroBopa,

Bemrrune ynpaBibamba KpU3oMm;

e Bemtune npenosHaBama U npahemwa CONCTBEHUX MPOIleca y KOMyHUKALIU]H;

e Bemtune npodecuonaiia y Houewy ca NpopeCcHOHaTHIUM CTPECOM.

HIU/bHA I'PYITIA IPO®ECHUOHAJIAIIA 3A OBYKY

[{usbHa Tpyma 3a 00yKy y 0a3WYHHM BElITHHAMA alTEpPHATUBHE MOJIPIIKE Y KPHU3U CY
npodeCHOHAIIHN / PaKTHYAPH U3 TTOMaradykux rnpodecuja, mpe cBera u3 00JacTH COIHjaTHE
3aIlITUTE, AT U 00pa30Bama, 3/IpaBJba U MOJHIIN]E, KOJU HE TIPYXkajy CICIHjaTn30BaHe
yCIIyTre TICUXO0Tepanuje U CaBeTOBamba, ajli y OKBUPY CBOJUX OCHOBHHX ITOCJIOBA UMa]y
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3a/1aTaK Ja y3 HHpopMaIujy MpyKe U eayKalujy, yIyTe KJIujeHTa U IpyxKe My
TICXOCOIIH]jaTHY TOJPIIKY.

OBJIACT HA KOJY CE IPOTPAM OJHOCH U KPAJIbU KOPUCHHUIA

[Iporpam ce ogHOCH Ha 00JIACT COIMjaTHE, 3JPABCTBEHE 3aLITUTE, JIOKATHE CAMOYTIPaBe U
3alITUTE CTAHOBHUIITBA OJ1 IPUPOIHUX U JAPYIITBEHUX KaTtacTpoda u Kpus3a.

C npyre cTpaHe, Kpajibi KOPUCHUIIY IPOrpaMa Cy ¥ CBH OHH KOjH IT030BY, OTJIace ce, WM Ha
OWJIO KOJU IPYTH HAYMH 3aTpake MOMON U MOAPIIKY y CUTYallUju KpH3e, Kaja je HeAoCTyaH
JIMpPEKTaH KOHTAKT ca IoMaraynMa M KaJia Mopajy Jia ce OCJIOHE Ha aJITepHATHBHE U3BOPE
KOMYHHUKaIuje (IururaaHe u Tee(oHCKe OIIHje).

HNPEAYCJIOBU 3A YK/bYUUBAIBE IPO®ECUOHAJIALIA HA OBYKY

ITpexycnoB je BUCOKa CTpy4Ha CIIpeMa, aKaJIeMCKO 00pa30Bame U3 00JIaCTH XyMaHUCTUYKUX
Hayka. [IpernocTaBka je na ce Mory 3a mporpam o0yke 3aMHTEpPECOBaTH U IOJIA3HHUIIU Ca
00pa3oBameM BUCOKHX CTPYKOBHHX IIKOJA, ca aQUHUTETOM Ka IOMaradykoM pajuy, Ha
paJlHUM MECTHMa Koja Cy M3JI0KEeHa YeCTO] KOMyHHKAIUj! U JaBawy HUH(popmaiuja,
CaBeTOBamYy IIMJbHE Ipynie, ynyhuBamy Ha Ipyre ciayx0e u yciryre (maTpoHaXKHE CECTpe,
NPOCBETHH PAIHUIM, COLMjaTHU PAJHULN Ha TIOCIIOBHMA YCIIyTa 3a cTape, paJlHuLd Yy
aJIMUHUCTPAIMjH y CUCTEMY MIPOCBETE, 37paBJba, UTH).

MOJAYJI 1: ba3u4yHM KOHIENTH

- YBoxa y 00yky (3amto je morpedHa oBaKkBa 00yKa);

- CrneduyHOCTH aaTEpPHATHBHE MOAPIIKE Y KPU3H (CITUYHOCTH / pa3juKe, MpegHoCcTH /
OTpaHUYeHa) y OJIHOCY Ha CaBETOJAABHU PAa3TOBOP Y)KUBO,

- OcHOBHe BEeHITHHE TMpYXKama MOoApIIKe (KOMyHHKaIlH]ja - eMIIaThja);

- IwuspHa rpyma;

- KipydHe Teme 3a npyskame MOIPIIKE U ICUX0eAyKannja (aKyTHE KPU3HE OKOJTHOCTH,
MaTepujaTHu MPoOIEeMH, POIUTEIFCTBO, OpakK U MOPOUIIA Y KPU3HUM OKOJHOCTHMA,
ryOuTaK, HaCuJbe...).

MOAVYJI 2: AnTepHATHBHA HOJAPIIKA - TEXHUKE H METOJ€E:
- Pa3ymeBame caroBopHuKa - [Ipoiiec cripam caapikaja,

- Kpwusne unrepBenyje, nporeaype 1 npolec npysxama MoApIIKe;
- W3a30BHU (TeIIKH) MO3UBH;

- EmoumoHnanHe peakiiyje mo3nBaolia U CaBeTHHUKA,

- Homeme ca npodecnoHaaIHUM CTpecoM.

TPAJAILE TIPOT'PAMA OBYKE, y catuma (nana / catn)

Ooyka je kperpaHa Kpo3 2 MOAyJa, Y YKYITHOM Tpajamy o1 16 caTtu (1BoAHEBHA
00yKa).



