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HUJb/EBU ITPOT'PAMA

[Tporpam o0yke MMa 3a IIMJb €MOIIMOHAIHY CTaOMJIHOCT, jadyarme KamaluTeTa 3aloCIICHHX
Kako Ou Ha nmpodecroHalaH HaYMH OJITOBOPHIIM Ha 3aXTEBE U M3a30BE MOCIA KOjU 00aBIbajy.
EmonmonanHa cTaOWIIHOCT IONPHHOCH CMamely CTpeca Ha mociy, 00Jp0j arMmocdepu
YHyTap KOJEKTHBA, OTKJIAmhamky €MOIMOHATHUX OJO0Kajga KOje TUPEKTHO YTHUy Ha YCIeX Y
pany, Kpeupamy OpraHu3alMoOHE KyJIType W KIMME Koja je MOJCTHUIajHA M OpjeHTHCaHa Ha
KBaJIUTET YCIyTa.

OBa o0yka mpy:ka jacHe yBUJE U Jaje TeMeJb 3a Jajby pa3pajay OBe TeMe Koja uMma 3a IHJb
W3rpajlby IETOBUTE JIMYHOCTH, KOja C€ ca >KMBOTHMM Henahama W W3a30BMMa HOCH Ha
HajO0osbM MOTYhH HaYMH U )KMBHU )KHUBOT y CKJIQAy ca peajHorhy.

Canpxkaj, mpuMepr M BeXOe Cy TaKO OCMHUIIJBEHHM Jla HABOJIE€ YYECHUKE Ja JI0AaTHO
IPOMUIIBAjJy, UCTPaxyjy M 0OaBe ce COINCTBEHHM YCaBpIIaBalkEM, Kao W Ja HHULMPA]Y
MIPOMEHE Ha OPTaHM3aIMjCKOM HHUBOY Yy aCleKTy OpraHH3alfjCKe KyJIType.

CAJIP’KUHA ITPOT'PAMA
Teme koje mporpam oOyke o0yxBara Cy:
e [lojam eMoIMOHAIHE MTUCMEHOCTH
[lTa cy emonuje
IITa Hucy emonuje
Kaxko emonuje HacTajy
Besa uzmely mucnm, emoryja u peakimje
OyHKIIMOHATHE ¥ TUCPYHKIIMOHATHE eMOIHje
['pemike y Munusemy
Hpanronanna u panmoHaiHa yBepema
Emonuje Ha mociy
Crpec ¥ eMOLIMOHATIHU MIPOLIeCH

KOMIIETEHIHIMJE KOJE IPOTPAM PA3BUJA
IIporpam o0yke omoryhasa yuyecHUIIUMA:
e Vmo3HaBame ca M0JMOM €MOLIMOHAIHE MMCMEHOCTH;
e VYNo3HaBame ca TEOPUJCKOM OCHOBOM HEOIIXOAHOM 3a pa3B0Oj BELITHHA €MOIL[MOHAJIHE
IMCMEHOCTH
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e Jacan yBuj y Be3y u3Meh)y MHUCITH, €MOITHja U MMOHAIIAka, YOUaBakhe COTICTBEHOT
HauMHA (QYHKIMOHHUCAKBA;

e [IpumeHy mpakTHYHUX KOpakKa Ka U3rpa iU BEIITHHA EMOLIMOHAIHE TUCMEHOCTH,

e VBubhame Bese u3Mel)y eMOoLnOHAHUX Mpolieca U cTpeca.

IHUJbHA I'PYIIA IIPO®ECHUOHAJIAIIA 3A OBYKY

[uspHa rpyna npodecruoHana cy CTpyYHU paaHULM, CTPYYHH CapaJHUIM W CapaJHULU Y
CHCTEMY COLIMjaJIHE 3allTUTE.

Takohe, mporpamom mory 6utu oOyxBaheHM W mpodecuoHaNy 3aloCieHU Yy jeAMHUIaMa
JIOKAJTHMX CaMOyIIpaBa, OpraHu3alujaMa IMBWJIHOI JpPYyIITBA U JIPyI'MM CapaJHUYKUM
opranm3alyjama.

TpenuHr je HameweH rpynu o1 15 10 20 ydecHHKa U KPEHpaH je TaKo J1a MOXE Jia Ce OAPKU
U 32 jeHy YCTaHOBY/OpraHH3alHjy, ajld M 3a TPYIy YYECHUKA KOjH TPE/ICTaBibajy BHUIIIEC
yCTaHOBa/OpraHu3aIyja.

OBJIACT HA KOJY CE ITPOI'PAM OJJHOCH
Pa3Boj onmmTux KOMETEHIMja Y COIMjalTHOj 3aIllITUTH.

NPEAYCJIOBU 3A YK/IbYUUBAIBE IIPO®PECUOHAJIALIA HA OBYKY
ITpenycnos 3a nmoxahamwe 0OyKe je CTEUEHO BUIIIE WM BHCOKO 00pa30Barmbe IPYIITBEHOT HIIH
XYMaHUCTHYKOT CMepa OJHOCHO 3Bale COIMjaIHOT paJHUKA, IEAarora, CIeHjaTHOT
nenparora, 1eeKroiora, MpaBHUKA, IICUXOJIOTa U CIIMYHO, a U CBUM OCTAJIMM 3aIl0CIICHUMA Y
cuctemy 0e3 003upa Ha CTPYYHY CIIpEMYy.

TPAJAILE IIPOT'PAMA OBYKE
8 catu , jenan naH



