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HUJb/EBU ITPOT'PAMA

Murpanuje cy mnocraige TI00alHHM TPeHA, T€ jeé CTOra OJrOBOp Ha MHIPAHTCKY KpHU3Y
MIPETO3HAT U Ka0 HAllMOHAITHU puoputeT 3a Penyomuky Cpoujy.

On 2015. roxuuHe, npwiuB M30ErIMIa ¥ MUTPaHaTa y CTAJHOM je ImopacTy, JoHocehu ca
co0OM HOBY CepHjy pU3MKa 3alITHTE U MHTamka KOja HUCY YBEK OWiia MO3HATa aHTaKOBaHUMA
y couyjanHoj u aeunjoj 3amtutu y CpOuju. XKene u nena MUrpaHTu Joja3e U3 pasIuuUTUX
3eMasba, T Cy eKCTPEMHO CHPOMAIITBO, PAT M PacesbaBambe KOJ| JbYAU IPOY3POKOBAIN BPIIO
UHTEH3MBaH cTpec. Takoh)e MHorm Murpantu u wusbermune cruxy y CpOujy uvecto
UCIPIJBEHH HAKOH IYTOr IyTOBamka M ca O30MJbHUM 3[PaBCTBEHUM M TICHXOCOIIH]aTHAM
npobiaemMuMma.

Hawnme, HeKu o1 B-HX MPEXKUBETH CYy POJHO 3aCHOBAaHO HACHJbE, CEKCYATHO HCKOpHIThaBame,
Je4ju paa U mpucuiHy perpyrauujy. Haname, Oynyhu na mHora gena myTyjy cama, y
moceOHOM Cy PH3MKY O]l MHOTMX OOJIMKa Hacuiba M ekcroaranuje. Ctora ce oBa oOyka
¢dokxycupa Ha crienupuvHe KOMIETEHIIMje KOje TEPEHCKH PaJHULM, YKJbYdyjyhu U conujaiHe
pamHuKe, MOpajy UMaTh Kako O MPYKWIH a/IeKBaTHY 3aIITHTY YTPOKEHUM H30eriminama u
MUTpaHTUMA.

CAJIP’KUHA ITPOT'PAMA

Canpkaj ¥ IWJbEBU yueHha OCMHIIJBEHH Cy Yy Capalibd ca IUJBHOM TPYIIOM YYeCHUKa
(pazHUIIMMaA ca TepeHa KOjU Cy y CBAKOJHEBHOM JHPEKTHOM KOHTAKTy ca MUTPAHTCKOM U
M30€TIIMYKOM TIOMyJIAIlijoM) W HMMajy 3a IUJb TONyHhaBamke MHHUXOBHUX  HEIOCTaTaka y
KOMIIETEHIjaMa, CTEYEeHMX Kpo3 TOBpaTHe uHpopMalMje IOJa3HUKA  TOKOM
YETBOPOTOIUIIHE TTUIIOT (pa3e oOyke.

Hauwme, canpikaj oOyke ykibydyje 3a7aTKe KOje TepeHCKH paJHULIU Tpeba J1a 00aBibajy U UMa
3a IIUJb J1a UM 00e30e/1 TEXHHUKE, 3Hamba U KOMIIETCHIIN]e 32 00Jh€ 00aBIbambe MOocia ca OBOM
cretu(PUIHOM YTPOKEHOM MOMYITALIH]jOM.

[Tporpam o0yke W IMJbEBU YU€Ha OApa)kaBajy III00ATHH OKBUP POIHO 3aCHOBAHOT HACHJIbA,
KOMIIETEHIIMj€ 3a JIeUHjy 3alITUTY, Ka0 M KJbYYHE HALMOHAJIHE KOMIIETCHIM]E Y MOAPYYjY
conujanHor panma. Canpxkaj oOyke pa3BHjeH je Kako OuM ce ydecHHIuMa omoryhmio
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HEOIXOJTHO 3HAKE U pa3BHjaliec BbUXOBE KOMIIETEHIIM]E KOj€ CY UM HEONXOJHE KaKko Ou CBOje
npogecroHaTHE aKTUBHOCTH 00aBJballil Y CKJIAJy Ca yCIIOCTaBJbEHUM CTaHAApANMA.
[Tporpam o0yke, cTora, npeacTaBba KOMOWHAIM]Y TEOpU]je U MpaKce, KPO3 MapTUIIUIATUBHY
METOOJIOTH]Y U MPOBEPY pasyMeBama CTEUCHOT 3Hama TOKOM CaMor Tpajama 00yKe y BUAY
NMpUMEHE 3Halkba Ha ayTeHTUYHEe IMpuMepe M3 Mpakce. Heke o4 HajBaXHHUJUX Tema
oO0yxBaheHux mporpamom oOyke Cy: ,,3allITUTa JAele OJ] 3J0CTaBJbakba U 3aHEMapuBamba‘,
LI IpyXame MCUXoJolIKe IpBe noMohu®, Te TeMe HeONnXoAHe 3a yHarpeheme KOMIEeTeHII]a
HEOIXOHUX 32 a/iekBaTaH oarosop Ha P3H y Banpennum curyanujama momyT MUTPAHTCKE U
n30ernuyke Kpusze y Bumy ,llpuHIuna ycmepeHor Ha mpexuBeny, u ,,PearoBame Kpo3
NpUMEHY PUHIUIA HajOOJBEeT HHTEpEca IETeTa U POTHE PAaBHOIIPABHOCTH .

KOMIIETEHIHUJE KOJE IPOTPAM PA3BUJA

. Ilo3naBame Gpopmu HacHIba, PaKTOPa KOjU My JTOTIPUHOCE U TIOCIIETHUIIA IO KPTBE
. Ilpumena mpucTtyna ycMepeHor Ha )KpTBY U IPUHIMIA HajOOJbET MHTEpeca JeTeTa
. PazymeBame 3Hauaja MyJITHCEKTOPCKOT OATOBOPA HA HACHIBE

. PazymeBame 1 npuMeHa MexaHu3ma ynyhusama

. PazymeBame u npuMeHa npuHIUIa Npy>Kamba IpBe CUXO0JIOLIKE ToMohH (1)

. PazymeBame 3Hauaja yKJbyuHBamba pa3IMuUTHX aKTepa y NPEeBEHIU]U P3H

. [Ipumena cMepHHIIA 32 BOIICHE CiTydaja Kajia je ®KpTBa *KeHa / eTe

. PazymeBame 1 prMeHa NpUHIIMIIA 3aIUTUTE O]l HACUJba Y Pajly ca pa3ABOjeHOM U
HernpaheHom nerom

O~NOOTDE WN B

HUJ/bHA I'PYIIA TIPO®ECHUOHAJIALIA 3A OBYKY

[{uspHa rpyna o0yke jecy nMpohecHOHAIM Y 00JIaCTH COLMjaIHe U IeUH]je 3alITUTE, Kao U
00y4eHU TEePEHCKU PaJHULIU, KOJU KPO3 aHTAKOBAKE Y JABHOM U LINBUIIHOM CEKTOPY
Npy>Xajy MOAPIKY U 3AIUTUTY YIPOXKEHUM rpyrnamMa (HIIp. MUTpaHTUMa U u30eriunama).

OBJIACT HA KOJY CE IPOTPAM OJHOCH : noapmika MapruHaJIn30BaHUM
rpynama

N KPAJIbU KOPUCHUIIN
VrpoxeHe U MapruHaIu30BaHe rpyne (HIp. n30eruie U MUTPAHTH)

MNPEAYCJIOBU 3A YKIbYUUBAIBE TIPO®ECUOHAJIALIA HA OBYKY
[uspHa rpyna o0yke jecy nmpodecuoHaIy y 00J1acTy COIMjaHe U IeUH]e 3allITUTe, Kao 1
00y4eHU TePEeHCKH PaJHULIN, KOJU KPO3 aHTAKOBAHE Y JABHOM U LIUBUITHOM CEKTOPY
MIPY’Kajy MOAPIKY ¥ 3aIITUTY YIPOKEHUM TpyraMa (HIp. MUTPaHTHMa U U30eruiama).
Taxohe, yuecHuk 00yke Ou Tpedaso 1a moceayje 3HaWe O 3aIITUTH U PUHITUITIMA
pearoBama y BaHpeIHUM cutyarjama. [Ipeasulero je na rpyna uma a0 25 y4ecHHKA.

TPAJAILE ITPOTPAMA OBYKE
4 nana / 32 cara



